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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Черемховская основная общеобразовательная школа» 
муниципального образования 
«Каменский городской округ» 

Свердловской области 
для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (1-8 класс) 

 на 2023-2024 учебный год 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



с. Черемхово, 2023 год 

Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «Черемховская ООШ» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2024 учебный год 

Учебный план разработан на основании нормативно-правовых документов:  
• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в действующей редакции);  
• Закона Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями на 26 апреля 2016 года);  
• Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от19.12.2014 г № 1599;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021 г. «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28); 

 • Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026)  

         Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план рассчитан на 9 лет. 
 Цель состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 • формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его ин теграцию в 
социальное окружение;  

• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 
учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  



С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 
структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 4 
обязательными коррекционными занятиями (дефектологическими, логопедическими, 
психокоррекционными, ритмикой). Всего на коррекционно-развивающую область 
отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, 
их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-
медико педагогической комиссии.  

Обучение в школе осуществляется в соответствии с:  
• образовательными программами специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 0-9 кл./ под ред. И.М. Багажноковой – СПб: Просвещение, 2013;  
• образовательными программами специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 1-9 кл./ под ред. В.В.Воронковой – М.: Просвещение, 2011;  
Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных 

занятий. Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является частью 
образовательного процесса. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение 
на них часов осуществляется в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным 
планом (3 часа). 
 

План внеурочной деятельности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 
Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

 2 
клас
с 

3 
клас
с 

4 
клас
с 

5 
клас
с 

6 
клас
с 

7 
клас
с 

8 
клас
с 

9 
клас
с 

Основные 
направления 

Формы 
организации 

 
 

      

Спортивно-
оздоровительно
е 

Дни здоровья, 
подвижные 
игры, беседы, 
акции, 
соревнования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-
нравственное 

Классные 
часы, уроки 
мужества, 
тематические 
беседы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное 

Социально 
значимые 
коллективны
е дела, 
праздники 
труда, 
ярмарки 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 

Театральный 
кружок 
«Театральные 
ступени» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Праздники, 
конкурсы, 
концерты 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Итого  3 3 3 3 3 3 3 3 

  - за счет внеурочной деятельности учителей-предметников, работы классных 

руководителей, социального педагога. 

 

 

 

 

Учебный  план ФАООП 
обучающихся по АООП с   умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Образовател

ь- ные 
области 

Классы 
 
Учебные 
предмет
ы 

Количество часов 
в неделю 

Всего 

I (доп) I II III IV 

Обязательная 
часть 

1. Язык и рече- 
вая практика 

1.1 Русский язык. 
1.2 Чтение 
1.3. Речевая практика 

2 
2 
3 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

14 
17 
11 

2. Математика 2.1. Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествозна- 

ние 

3.1. Мир природы и 
человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1.Музыка 

4.2  Изобразительное 
искусство 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

7 
6 

5. Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 
физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Обязательная нагрузка 2
1 

2
1 

20 20 2
0 

10
2 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1 

Занимательная математика     1 1 
Детская риторика     1 1 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

2
1 

2
1 

23 23 2
3 

11
1 



Коррекционно-развивающая
 об
- ласть (коррекционные занятия и 
рит- 
мика) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 
Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 
развитие психомоторики и 
сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 
Всего к финансированию 3

1 
3
1 

33 33 3
3 

16
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный  план 
обучающихся по АООП с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов Всего 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

1.Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.Математика  2.1.Математика  4 4 3 3 3 17 
2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание  3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2 .Биология - - 2 2 2 6 
  

4. Человек и 
общество 

4.1. География - 2 2 2 2 8 

4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы 
социальной жизни 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

4.3. История Отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство  4.1.Музыка 1 - - - - 1 

4.2.Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6.Физическая 
культура 

5.1.Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 



7.Технологии  7.2. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 28 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 5 

Детская риторика 1 1 1 1 1 5 
Коррекция и развитие познавательных 
интересов и коммуникативных навыков 

- 1 1 - - 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 31 31 31 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

4 4 4 4 4 20 

Логопедия 1 1 1 1 1 5 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Учебный  план 
обучающихся по АООП с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы  

Количество часов Всего  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

1.Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 102 102 102 102 136 136 136 136 136 1088 

1.2.Чтение 
(Литературное 
чтение) 

102 136 136 136 136 136 136 136 136 1190 

1.3.Речевая практика 68 68 68 68 - - - - - 272 
2.Математик
а  

2.1.Математика  102 136 136 136 136 136 102 102 102 1088 

2.2.Информатика - - - - - - 34 34 34 102 

3.Естествозн
ание  

3.1.Мир природы и 
человека 

68 34 34 34 - - - - - 170 

3.2.Природоведение - - - - 68 68 - - - 136 

3.3 .Биология - - - - - - 68 68 68 204 

3.4. География - - - - - 68 68 68 68 272 

4. Человек 

и 

общество 

4.1. Мир истории - - - - - 68 - - - 68 

4.2. Основы 

социальной жизни 

- - - - 34 34 34 68 68 238 

4.3. История 
отечества 

- - - - - - 68 68 68 204 

5.Искусство  4.1.Музыка 68 34 34 34 34 - - - - 204 

4.2.Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 68 - - - - 204 

6.Физическа
я культура 

5.1.Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

7.Технологи
и  

7.1.Ручной труд  68 34 34 34 - - - - - 170 

7.2. Профильный 
труд 

    
204 204 238 272 272 1190 

Итого: 714 68
0 

680 68
0 

918 952 986 105
4 

1054 7718 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 10
2 

102 10
2 

68 68 102 68 68 680 

Занимательная математика - 34 34 34 34 34 34 34 34  272 

Детская риторика - 34 34 34 34 34 34 34 34  272 

Коррекция и развитие 
познавательных интересов и 
коммуникативных навыков 

- 34 34 34 - - 34 - - 136 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

714 78
2 

782 78
2 

986 102
0 

108
8 

112
2 

1122 8398 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 
ритмика):  

102 10

2 

102 10

2 

102 102 102 102 102 918 

Логопедия 34 34 34 34 34 34 34 34 34  306 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

34 68 68 68 68 68 68 68 68 578 

Ритмика 34 34 34 34 34 34 34 34 34  306 

Внеурочная деятельность 102 10

2 

102 10

2 

102 102 102 102 102    
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