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Пояснительная записка   

 
Индивидуальное обучение на дому организованно для обучающейся, которой по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в соответствии с 

перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

 Учебный  план обучения на дому   МКОУ «Черемховская основная 

общеобразовательная школа» составлен в соответствии с основными документами, 

регламентирующими деятельность образовательного учреждения:- 

− Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

− Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Закона Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями на 26 апреля 2016 года); 

− СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями на 17 июля 2015 года); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования» (с 

изменениями от 08.05.2019, № 233, от 22.11.2019 г. № 632); 

− Постановлением  Правительства Свердловской области от 23 апреля 2015 г. 

№ 270-ПП об утверждении «Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

находящихся на территории Свердловской области» 

− Устава  школы, утвержденный приказом по Управлению образования 

Администрации МО «Каменский городской округ» от 24.02.2021 г. № 23; 

− Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования  слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 3.4. в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья) 
утвержденной приказом директора школы №   от 11.01.2023;  



 
 

Цель реализации АООП НОО варианта 3.4 является создание условий выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ через обеспечение получения качественного 

НОО обучающимися, имеющими сочетание слепоты с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями в развитии, что 

затрудняет формирование элементарных способов деятельности, овладение учебными 

знаниями, умениями и навыками. На основе данного варианта АООП НОО в МКОУ 

«Черемховская ООШ» разработан СИПР, учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося 

Индивидуальный учебный план составлен для обучающегося 3 класса Беляевой 

Валерии Михайловны, имеющей отклонения здоровья - (ребенок – инвалид справка МСЭ-

2012 №1994221 от 13.02.2014.) в соответствии с рекомендациями  ОПМПК № 2200626 от 

30.11.2022 рекомендовано (И 9.2.) рекомендуется обучение по АООП для детей с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  с учетом 

психофизических особенностей слепого обучающегося,  справкой ВК   Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Свердловской области. "Каменская 

центральная районная больница".  

Рабочие программы по предметам корректируются. Корректировка продиктована 

уменьшением часов (по сравнению с общим учебным планом) и увеличением доли 

самостоятельной работы.   Работа с обучающимся на дому ведется в индивидуальном 

режиме по расписанию, согласованному с  родителем обучающегося.  

Целью учебного плана является создание оптимальных условий для получения   

обучающимся доступного качественного образования в соответствии с его 

образовательными потребностями. 

Для реализации поставленной цели предполагается решение следующих задач:  

− обеспечение качественного освоения обучающимися по Адаптированной основной 

общеобразовательной программе для слепых обучающихся с учетом 

психофизических особенностей обучающегося; 

− создание условий для формирования активной, творческой, интеллектуально 

развитой личности, способной к активной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору; 

− сохранение и укрепление физического, психического и нравственного здоровья, 

формирование мотивации на здоровый образ жизни. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 5 - летний 

нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 

образования. 

         Исходя из образовательных потребностей обучающейся, запроса родителей 

(законных представителей), кадровых и материально-технических условий определено 

содержание каждой части учебного плана. 

Исходя из образовательных потребностей обучающейся, запроса родителей (законных 

представителей), кадровых и материально-технических условий определено содержание 

каждой части учебного плана. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 



 
 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающейся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для ориентирован на 5-летний срок нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года в  3 классе – 34 учебных недели,.  

Начальная школа (1-4 классы) работает в режиме 5-дневной рабочей недели.   

Учебный план начального общего образования (1-5 классы) состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. Обязательная часть учебного плана определяет:  

- состав учебных предметов обязательных предметных областей:  

Обязательная часть учебного плана 3  класса в соответствии с ФГОС ОВЗ 

представлена следующими предметными областями: 

- «Язык и речевая  практик»; 

- «Математика»; 

- «Окружающий мир»; 

- «Искусство»; 

- «Технология»; 

 

Последовательность реализации учебного плана начального общего образования. 

Продолжительность учебного года утверждена приказом директора школы от 

30.08.2023 №92 «Об утверждении календарного учебного графика». 

Продолжительность урока   (в соответствии с медицинской рекомендацией) 

составляет:  по 2  урока в день по 20 минут каждый. Учитывая возможности ученицы,   с 

особенностями её развития   по мере обучения можно уменьшать или увеличивать 

продолжительность урока. 

Обучение ведётся на русском языке. 

Максимальная (суммарная) учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН 

(п.10.5.) и не превышает предельно допустимую:  

В соответствии с Постановлением  Правительства Свердловской области от 23 

апреля 2015 г. № 270-ПП об утверждении «Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

находящихся на территории Свердловской области» и по согласованию с родителями 

(законными представителями) обучающейся на дому в 2023 –2024 учебном году 

установлена следующая учебная нагрузка: 3 класс: 8 часов в неделю.   



 
 

Содержание предметной области «Язык и речевая  практик» направлено на развитие 

устной речи, воспитание интереса к родному языку. Элементарный курс русского языка 

направлен на коррекцию высших психических функций обучающейся с целью более 

успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

Предметная область «Математика» включает учебный предмет «Математические 

представления». Целью изучения курса математики является формирование доступных 

математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских задач. 

Предметная область «Окружающий мир» предполагает изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» (по 1 часу). Курс   является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающейся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Основной целью учебного предмета является формирование первоначальных 

знаний о живой и неживой природе и понимание простейших взаимосвязей 

существующих между миром природы и человека.  

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка и 

движение» (1 час в  3 четверти), «Изобразительное искусство» (по 1 часу во   2 четверти).   

Предметная область «Технология» представлена предметом «Ручной труд», являясь 

пропедевтическим курсом, изучается   по 1 часу в 1 четверти.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура»,    изучается   по 1 часу в 4 четверти  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками процесса, включена коррекционно-

развивающая область и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность 

формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся с ОВЗ. 

Курс внеурочной деятельности «Музыкально-ритмические занятия» введен для 

факультативного изучения. Его целью является развитие умения слушать музыку, 

выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением; развитие координации движений, чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Реализация  коррекционно-развивающей области по решению  родителей 

(законных представителей)  будет осуществлять реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными возможностями города Каменска-Уральского Росток», где 

девочка уже проходит реабилитацию с 2018 года. 

Анализ заключений ПМПК и карты ИПР показал, что обучающейся 2 класса 

рекомендованы занятия с учителем-логопедом. Исходя из психофизических особенностей 

обучающихся, на основании рекомендаций ПМПК и ИПР инвалида коррекционно-

развивающая область (коррекционные занятия) реализуются через коррекционный курс  

«Логопедическая коррекция» (1 час  в неделю). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса «Логопедическая 

коррекция»: формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-



 
 

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения 

слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей, развитие 

и совершенствование грамматического строя речи, развитие связной речи, коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма). 

 

 

Возможно изменение учебного плана, что связано с особенностями развития 

обучающейся, характером протекания заболевания. 

 

  

 
 
 
 

Адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования  слепых обучающихся с легкой умственной 

отсталостью 
(вариант 3.4. в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья) 
на 2023-2024 учебный год 

3  класс 
 

Начальное общее образование 

Предметные области 
 

класс 
 

Учебные 
предметы 

 

Аудиторная 
нагрузка 

 
Обязательная часть: 

Язык и речевая         
практика 

Русский язык 2/68 

Литературное чтение 1/34 

Устная речь 1/34 
Математика   

Математические 
представления 

 
2/68 

   Окружающий мир  Окружающий мир 
(Окружающий природный 

мир) 

 
1/34 

Искусство Музыка и движение 0,25/9 

Изобразительное искусство 0,25/8 
Технология Ручной труд 0,25/8 

Физическая культура Адаптивная   физическая 
культура   

0,25/9 

Итого: 8/272 



 
 

 
 
С учебным планом ознакомлены, возражений не имеем: 
__________________________________________________________________________________ 
(ФИО родителя или законного представителя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-
дневной учебной неделе: 

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе: 

8/272 

Внеурочная деятельность (в соответствии с СанПин 2.4.2.3286-15): 

Музыкально-ритмические занятия 1/34 

Логопедическая коррекция 
1/34 
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