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с. Черемхово, 2023 год 

Пояснительная записка к учебному плану обучения 

 по программе VIII вида 

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в 

условиях общеобразовательных классов составлен на основании 

следующих документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2. Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-

п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии». 

 3. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утверждены по становлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);  

4. Федерального закона от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в РФ» (в действующей редакции)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №115 

от 22.03.2021 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (в 

действующей редакции); 

 7. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-03 «Об 

образовании в Свердловской области» (в действующей редакции);  

8. Устав МКОУ «Черемховская основная общеобразовательная 

школа», утвержденным приказом начальника Управления образования 

Администрации МО «Каменский городской округ» от 24.02.2021 г. № 23;  



9. Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения " Черемховская основная 

общеобразовательная школа" муниципального образования 

«Каменский городской округ» Свердловской области утвержденной 

приказом № 189от 31.08.2017 г  

Исходя из основной цели обучения по специальной 

(коррекционной) программе VIII вида, общеобразовательная и трудовая 

подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной 

деятельности, формирование положительных личностных качеств, 

социальную адаптацию и реабилитацию.  

Учебный план для каждого учащегося основан на психолого-

медико-педагогических рекомендациях. В начальной школе 

осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. В 5-9 классах продолжается обучение 

общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, 

имеющее профессиональную направленность. Из традиционных 

обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и 

письмо), математика, окружающий мир, биология, история, 

обществознание, география, изобразительное искусство, музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-

трудовое обучение.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям умственно 

отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а 

также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

Освоение образовательных программ осуществляется при 5-ти 

дневной учебной не деле в 5-9 классах. Занятия ведутся в одну смену. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов - 34 недели, 

продолжительность урока – 40 минут.  

Календарный график соответствует календарному графику школы.  

Специфические коррекционные предметы, входящие в 

федеральный компонент: развитие устной речи, ритмика, социально-

бытовая ориентировка. Индивидуальные коррекционные занятия 

проводятся учителем-логопедом, учителем-дефектологом.  



На проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и 

во вторую половину дня (после уроков). 

Особенности обучения. 

Обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII 

вида в условиях общеобразовательного класса проходит интегрировано 

по индивидуальному учебному плану и расписанию. 

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по 

общеобразовательной и специальной (коррекционной) программе VIII 

вида, а также образовательные компоненты частично не совпадают.  

Недостающие часы по специальной (коррекционной) программе 

компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других 

предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном 

плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе.  

При организации интегрированного изучения 

общеобразовательных предметов и учебных курсов, предусмотренных 

специальной (коррекционной) программой VIII вида, учителя при 

формировании тематического планирования учитывают приоритетные 

задачи включаемого курса и используют на уроке темы или задания, 

направленные на их выполнение.  

Занятия по СБО, трудовому обучению, обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия вынесены за 

рамки интеграции.  

Занятия по трудовой практике в 5-7 классах (в течение 10 дней), в 

8-9 классе (в течение 20 дней) проводятся на базе школьного 

пришкольного участка в течение года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план 
обучающихся по АООП с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Классы, учебные предметы Количество часов в неделю 

IV V VI VII VIII IX Всего  

1. Общеобразовательные курсы 
Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 3  

Письмо и развитие речи  5 4 4 4 4  

Математика 4 6 5 4 3 4  

Биология   2 2 2 2  

География   2 2 2 2  

История Отечества    2 2 2  

Обществознание     1 1  

Физическая культура 3 3 3 3 3 2  

2. Трудовая подготовка 

Ручной труд 2       

Профессионально-трудовое 
обучение 

 6 8 10 12 14  

Трудовая практика (в днях)   5 5 10 10 20  

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

 2 2 2 2 2  



Предельно   допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося   

23 30 31 33 34 36  

Всего  23 30 31 33 34 36  

Итого обязательная 
нагрузка 

30 36 37 41 42 36  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Учебный  план 
обучающихся по АООП с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы  

Количество часов Всего  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

1.Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 102 102 102 102 136 136 136 136 136 1088 

1.2.Чтение 
(Литературное 
чтение) 

102 136 136 136 136 136 136 136 136 1190 

1.3.Речевая практика 68 68 68 68 - - - - - 272 
2.Математик
а  

2.1.Математика  102 136 136 136 136 136 102 102 102 1088 

2.2.Информатика - - - - - - 34 34 34 102 

3.Естествозн
ание  

3.1.Мир природы и 
человека 

68 34 34 34 - - - - - 170 

3.2.Природоведение - - - - 68 68 - - - 136 

3.3 .Биология - - - - - - 68 68 68 204 

3.4. География - - - - - 68 68 68 68 272 

4. Человек 

и 

общество 

4.1. Мир истории - - - - - 68 - - - 68 

4.2. Основы 

социальной жизни 

- - - - 34 34 34 68 68 238 

4.3. История 
отечества 

- - - - - - 68 68 68 204 

5.Искусство  4.1.Музыка 68 34 34 34 34 - - - - 204 

4.2.Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 68 - - - - 204 

6.Физическа
я культура 

5.1.Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

7.Технологи
и  

7.1.Ручной труд  68 34 34 34 - - - - - 170 

7.2. Профильный 
труд 

    
204 204 238 272 272 1190 

Итого: 714 68
0 

680 68
0 

918 952 986 105
4 

1054 7718 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 10
2 

102 10
2 

68 68 102 68 68 680 

Занимательная математика - 34 34 34 34 34 34 34 34  272 

Детская риторика - 34 34 34 34 34 34 34 34  272 

Коррекция и развитие 
познавательных интересов и 
коммуникативных навыков 

- 34 34 34 - - 34 - - 136 

Максимально допустимая 714 78 782 78 986 102 108 112 1122 8398 



недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

2 2 0 8 2 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 
ритмика):  

102 10

2 

102 10

2 

102 102 102 102 102 918 

Логопедия 34 34 34 34 34 34 34 34 34  306 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

34 68 68 68 68 68 68 68 68 578 

Ритмика 34 34 34 34 34 34 34 34 34  306 

Внеурочная деятельность 102 10

2 

102 10

2 

102 102 102 102 102    
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