Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы

Рабочая программа по физической культуре составлена   на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года (с изменениями о дополнениями), Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2009). 
  Специфика программы. Программный материал по предмету делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, кроссовой подготовке и легкой атлетике. 

В качестве новизны учебной программы включается ВФСК ГТО.

Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных групп.  Структура комплекса включает 5 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7–9 классах единоборства заменяются разделами легкой атлетики и кроссовой подготовки. Для прохождения теоретических сведений и техники безопасности выделяется время, как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти. Для определения уровня физической подготовленности школьников используются тесты - упражнения; для каждой возрастной группы определены свои нормативы. Контроль физической подготовленности учащихся проводится два раза в год: в сентябре и мае. Результаты оцениваются по специальным таблицам, отдельно для девочек и мальчиков.

Выполнение нормативов комплекса "Готов к труду и обороне" осуществляется в рамках учебной программы и влечет за собой контроль уровня физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности.

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

В соответствии с УП предмет «Физическая культура» изучается в основной школе по три часа в неделю и на его преподавание отводится 105 часов в год в каждом классе, всего за 5 лет обучения 525 часов.
Выполнение нормативов Комплекса ГТО в 5-9 классах осуществляется в рамках учебных программ по физической культуре  в течение учебного года
 Учебники: 
Физическая культура.  5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ М.Я. Виленский -  М.: Просвещение, 2012.  
Физическая культура: 8-9 классы: учебник  для общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2012 .
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